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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования (далее – учебный план) обучающихся с задержкой
психического развития (ЗПР) (вариант 7.1,) обеспечивает введение в действие и реализацию
требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей
и направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения).

Учебный план ФГОС НОО с ОВЗ (вариант 7.1,) отличается наличием коррекционно-
развивающей области, включающей в себя часы на коррекционно-развивающие занятия.

АООП НОО с ОВЗ 7.1 определена на основе рекомендаций психолого-
медикопедагогической комиссии (ПМПК).  На ее основе  составлен учебный план для
учащихся с ОВЗ на 2022-2023 учебный год.

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную
программу для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.1)
разработан на основании следующих нормативно-правовых документов:

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от
29.12.2012 года № 273-ФЗ ( редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с
01.07.2016);

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями).

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598
(далее – ФГОС НОО для детей с ОВЗ)).

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015
№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования
к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“
(зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528).

 Адаптированной  основной  образовательной  программы  (АООП)  начального
общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1);

Учебный план на 2022/2023 учебный год обеспечивает реализацию федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования для детей с
ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития, вариант 7.1)
(ФГОС НОО ОВЗ), определяет общий объем учебной нагрузки и максимально
допустимую аудиторную недельную нагрузку обучающихся, состав и структуру
обязательных предметных областей по классам (годам обучения), объем часов
коррекционной – развивающего направления.

Нормативный период обучения составляет 4-летний срок освоения адаптированной
основной общеобразовательной программы начального общего образования для
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) для 1-4 классов;

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть УП определяет состав
учебных предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их
изучение по классам (годам) обучения.



Формируемая часть обеспечивает реализацию особых (специфических)
образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также
индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана,
состоящего из  обязательной части и части,  формируемой участниками образовательного
процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной
образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими
требованиями.

Обязательным компонентом учебного  плана  является  внеурочная  деятельность.  В
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является
обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и
психокоррекционными, дефектологическими), направленными на коррекцию дефекта и
формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор
коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, определен
исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций
ПМПК.  Коррекционно-развивающие  занятия  проводятся  в  индивидуальной  и  групповой
форме

Учебный план представлен следующими предметными областями:
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными

предметами: «Русский язык» (на его изучение отводится 4 часа); «Литературное чтение» (на
его изучение отводится 4 часа во 2 классе и 3 часа в 4  классе);

Предметная область   «Иностранный   язык»   представлена   учебным   предметом
«Иностранный язык» начинается со 2-го класса и на его изучение отводится по 2 часа в
неделю.

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным
предметом «Математика». Количество часов на его изучение – 4 часа в неделю.

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»
представлена учебным предметом «Окружающий мир». На его изучение отводится 2 часа.

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка»
(на его изучение отводится 1 час); «Изобразительное искусство» (на его изучение отводится
1 час).

Предметная область «Технология». На изучение предмета «Технология» отводится 1
час в неделю.

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом:
«Физическая культура», на его изучение отводится 2 часа в неделю.

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена
учебным предметом:  «Основы религиозных культур и светской этики»,  на его изучение
отводится 1 час в неделю в 4 классе.

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной
деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО обучающихся с
ЗПР.

Содержание коррекционно-развивающей области представлено обязательными
курсами: «Коррекционно-развивающие занятия» (логопедические, психокоррекционные,
дефектологические – фронтальные и (или) индивидуальные занятия для варианта 7.1 – 5
часов в неделю.

Коррекционно-развивающая область является обязательной и представлена
фронтальными и индивидуальными психокоррекционными развивающими занятиями,
направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и
восполнение пробелов в знаниях.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во



внеурочное время в индивидуальной форме.
Часть, формируемая участниками образовательного процесса) в 2,4 классах 
1 час с 2 по 4 класс  отдана на  русский язык с целью прохождения программного материала. 
Обучение в начальных классах школы ведется по программе «Школа России» под редакцией
А.А. Плешакова. 
Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с основной образовательной программой
начального  общего  образования  по  направлениям  спортивно-оздоровительное,  духовно-
нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное.

              Образовательное учреждение самостоятельно определяет режим работы:

 -5-дневная учебная неделя  для учащихся 2- 4 классов.
Продолжительность  учебного  года  на  первой  ступени  общего  образования  составляет  34
недели,  Во 2-4 классах продолжительность учебного года – 34 недели.   Продолжительность
урока – 45 минут.  Максимально допустимая недельная нагрузка  во 2,3,4 классах – 23 часа.
Максимальный  объѐм  обязательного  домашнего  задания  соответствует  санитарно-
гигиеническим нормам: по 1,5часа во 2-3 классах и 2 часа в 4 классе.  Начало учебного года
01.09. 2022г.

На проведение коррекционных занятий отводится не менее 5 часов.
Часы, отводимые на коррекционно-образовательную область, включаются в часы, и

являются обязательными.



Учебный  план начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития(вариант 7.1)

2,4 класс 
МКОУ Малохабыкская ООШ

На 2022-2023 учебный год

Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов в 
неделю

всего форма 
промежуточной
аттестации

Обязательная часть II IV
Филология Русский язык 4 4 8 Диктант

Литературное чтение 4 3 7 Проверка 
техники чтения

Русский язык(родной) 0,5 0,5 1

Литературное чтение 
на родном 
языке(русском)

0,5 0,5 1

Иностранный язык 
(английский)

2 2 4 Контрольная 
работа

Математика и 
информатика

Математика 4 4 8 Контрольная 
работа

Обществознание 
и естествознание
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 4 Практическая 
работа

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- 1 1 проект

Искусство Музыка 1 1 2 Творческая 
работа

Изобразительное 
искусство

1 1 2 Творческая 
работа

Технология Технология 1 1 2 Творческая 
работа

Физическая 
культура

Физическая культура 2 2 3 Сдача 
нормативов

итого 22 22 44
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса:

1 1 2

Русский язык 1 1 2
Максимальный объём недельной нагрузки 23 23 46
Коррекционно-развивающие занятия: 5 5 5
психокоррекционные занятия 2 2 2
Логопедические занятия 2 2 2
Дефектологические занятия 1 1 1
Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности

5 5 5

Итого 33 33 66






